Spektrakel

11. — 13. September 2026

Online-Symposium , Spektrakel”
fur ADHS und Autismus von
Wohnzimmer Neurodivers e.V.

Wohnzimmer

—— Nevurodivers e.V. —



About

Der Name ,Spektrakel” verbindet die Begriffe ,Spektrum” und
Spektakel” — denn Vielfalt darf sichtbar, lebendig und laut
sein. Drei Tage lang begegnen sich Fachpersonen, Betroffene,
Angehdrige und Interessierte auf Augenhéhe. Mit Vortragen,
Workshops und Impulsen aus Medizin, Therapie, Wissenschaft

und Selbsthilfe entsteht ein Raum fur Wissen, Verstandnis und

Verbindung.

~Spektrakel”
ist eine Veranstaltung von Wohnzimmer Neurodivers e.V.

+~Wohnzimmer Neurodivers e V.”
ist ein bundesweiter Verband fur die Themen
ADHS und Autismus.

VORTRAGE FREITAG, 11. SEPTEMBER 2026

18:00 - 19:30 Uhr
Er6ffnung Spektrakel

Nicole Terrée & Kerstin Gruler-Fuchs
Vorstand
Wohnzimmer Neurodivers e.V.

Workshops

Es lassen sich Workshops dazubuchen. Pro Workshop stehen
15 Platze zur Verfugung. Alle Workshops sind interaktiv — die
Teilnahme ist nur mit eingeschalteter Kamera maoglich.

Bei Verhinderung bitte rechtzeitig stornieren, damit Personen

auf der Warteliste nachricken kénnen. Die Stornierung lauft Gber

den Buchungslink in deiner Bestellbestatigung.

WORKSHOPS SAMSTAG, 12. SEPTEMBER 2026

13:30 - 15:30 Uhr

Journaling - Kopf frei machen und
Verstand behalten

Birgit Maria Stubner
Ergotherapeutin, Sozial- & Bildungswissenschaftlerin

In der Er6ffnungsveranstaltung stellen Nicole Terrée und

Kerstin Gruler-Fuchs das Spektrakel 2026 und seine viel-
faltigen Themen vor.

Gleichzeitig gewahren sie Einblicke in die Arbeit des
Bundesverbandes, aktuelle Entwicklungen sowie die Ziele
und Visionen der gemeinsamen Arbeit fur mehr Sichtbar-
keit, Teilhabe und neurodiverse Perspektiven.

19:30 - 21:00 Uhr

Grad der Behinderung (GdB) bei ADHS
und Autismus — was macht eigentlich der
Integrationsfachdienst?

Christina Geisler
Sozialpddagogin, Autismus-Fachberaterin, ADHS-Trainerin

16:00 - 18:00 Uhr

Diagnostiktermin Vorbereiten -
Kompensationsmechanismen
bei ADHS und ASS

Kerstin Huth
psychologische Psychotherapeutin

WORKSHOPS SONNTAG, 13. SEPTEMBER 2026

13:30 - 15:30 Uhr

Wenn nichts mehr geht: ADHS, Burnout und
der Weg zuriick in machbares Handeln

Kerstin Gruler-Fuchs
Heilpddagogin, ADHS-Trainerin

16:00 —18:00 Uhr
Workshop zum Thema Picky Eating

Andrea Dannhauser
Referentin, Fach- und Familienberaterin,
Schwerpunkt neurodivergente Kinder




VORTRAGE SAMSTAG, 12. SEPTEMBER 2026

10:00 - 11:00 Uhr

Die vier Komponenten des Autismus — wie
traumasensible Autismustherapie zu mehr
Regulation und Verbindung fihren kann

Dr. Philippe Stockli

Psychologe & Psychotherapeut, Psychotraumatologie Thema

1:30 —12:30 Uhr
Wenn nichts mehr geht: ADHS, Burnout und
der Weg zuriick in machbares Handeln

Kerstin Gruler-Fuchs
Heilpddagogin, ADHS-Trainerin

VORTRAGE SONNTAG, 13. SEPTEMBER 2026

10:00 - 11:00 Uhr

Theory of Mind oder Intuition of Mind —
Autistische Kommunikation

Dr. Imke Heuer
Wissenschaftliche Mitarbeiterin UKE Hamburg

13:30 - 14:30 Uhr

ADHS bei Frauen & Hormone: Einflisse und
Herausforderungen im Lebensverlauf

Dr. Gunther Endrass
Facharzt far Neurologie und Psychiatrie

11:30 — 12:30 Uhr
Ergotherapie bei Autismus, ADHS & AuDHS
far weiblich sozialisierte Menschen

Marianne Jouanneaux
Ergotherapeutin, Therapiezentrum Rahnsdorf

15:00 - 16:00 Uhr
ADHS - was bin ich mir selbst wert?

Dr. Martin Winkler
Facharzt far Psychiatrie & Psychotherapie

13:30 - 14:30 Uhr
Fokus auf Jetzt: Achtsamkeit und ADHS

Irene Lelieveld
Psychologische Psychotherapeutin

16:30 — 17:30 Uhr
Diagnostik von ADHS und Autismus

Nicolai Semmler
Psychologischer Psychotherapeut

156:00 - 16:00 Uhr

Wired differently — Neurowissenschaft
trifft Alltag

Birgit Maria Stubner
Ergotherapeutin, Sozial- & Bildungswissenschaftlerin

18:00 - 19:00 Uhr

Ich sehe was, was du nicht siehst, Ressourcen-
fresser im Alltag neurodiverser Familien

Anika Tipp
Diplom-Soziologin, Aufkldrung Neurodiversitdt & PDA

16:30 - 17:30 Uhr

Gesundheitsrisiko Schule
und neuroinklusive Bildung

Nadine Mescher, M.A.
Sozialwissenschaftlerin & Waldorfpaddagogin

19:30 - 20:30 Uhr

Die Unruhe in dir — ber Hyperaktivitat nach
innen und die Sehnsucht, endlich anzukommen

Mag. Isabella Mathis
Klinische Psychologin & Verhaltenstherapeutin

18:00 — 19:00 Uhr
ADHS, Autismus & Trauma —
Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Mai Nguyen
Traumatherapeutin, Survivor Queen Organisation

19:30 — 20:30 Uhr
Demaskieren bei AuDHS: Wer bin ich
und wie finde ich mich (wieder)?

Dr. Barnabas Ohst
Psychologischer Psychotherapeut




Jetzt Ticket sichern

Mit dem Ticketkauf bist du an allen drei Symposiumstagen dabei.

TICKETPREISE

Reguléar 39-€

Mitglieder* 19-€

TICKETS KAUFEN

wohnzimmer-neurodivers.de/event/spektrakel

*NOCH KEIN MITGLIED?

Hier kannst du dem Verein Wohnzimmer Neurodivers e.V.
ab 24 Euro im Jahr beitreten. Die Mitgliedschaft
unterstlUtzt unsere bundesweite Selbsthilfearbeit.

wohnzimmer-neurodivers.de/mitglied-werden

Unsere Selbsthilfeorganisation wird geférdert durch die DAK-Gesundheit.

Fur die Inhalte dieser Verdffentlichung ist die Selbsthilfeorganisation
verantwortlich. Etwaige Leistungsanspriiche gegentiber den Kranken-
kassen sind hieraus nicht ableitbar.

DAK

Gesundheit

Ein Leben &m\?.



